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ou vous pouvez:

\I;gisl::i?\lzgpee:z:::‘:\droit NOUS VOUS PRO POSONS

> ATELIERS
CUISINE

Avec une
diététicienne
nutritionniste

e Participer a des
animations

e Etre écouté.e

SERVICE DE

e Echanger avec des PORTAGE DE .
professionnels de REPAS SOUTIEN NUMERIQUE

I'accompagnement Repas faits maison, Aide pour envoi de mails,

et de la santé frais et équilibrés joindre des documents,
démarches administratives...

TEMPS )
D'ECOUTE ACTIVITE PHYSIQUE
Des moments ADAPTEE

Gardez votre mobilité tout
en douceur!

de réconfort
et d'attention

CONSULTATIONS
DIETETIQUES

Afin de vieillir comme
du bon vin'!

&)

BEAUTE

Manucure, pedicure,
massage des mains,
mise en beauteé...

VISITES DE
CONVIVIALITE

. Partage de moments
chaleureux autour de
jeux et de discussions




